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講座に参加していか
がでしたか

何が一番印象に残りましたか（自
由記述）

将来、自分が親になるときに、どんなことに気
をつけたいと思いますか。（自由記述）

全体の感想などがございましたらお書きくださ
い。（自由記述）

大変良かった
大変良かった 妊婦体験 子供の自由を奪わないように

大変良かった
赤ちゃんの抱っこ体験が重くて
ビックリした 子供に誤ったことを教えない

大変良かった 赤ちゃんの人形を持った時
甘やかし過ぎずきつ過ぎずきつ過ぎず親の責任
はちゃんとはたせる親になりたい すごく楽しくてもう一度やりたいと思った

大変良かった 最後の映像 子供の気持ちを考える 面白かった
大変良かった 赤ちゃんを持ったこと

大変良かった
人形の赤ちゃんを抱っこしたとこ
ろ

こどもに楽しい思い出をあげられるような親に
なりたい とても良い経験ができました

大変良かった 赤ちゃんが重かった 子供が嫌がることはしない 地域の人とできてよかった
大変良かった 赤ちゃんを実際に持ってみた時 子供の意見を尊重できるように気を付けたい

大変良かった 人形の赤ちゃんを抱っこした時 責任を持って大切に愛情を込めて育てたいです
貴重な経験で勉強になりましたしとても楽しかっ
たです

大変良かった 赤子を抱く練習 余計なことはしない
今回この講義をひらいてくださりありがとうござ
いました。

大変良かった

動画の最後に映っていた、[生まれ
てきてありがとう]が印象に残りま
した。 わがままを言わずに気をつけたいと思います。

大変良かった 最後の動画 しっかり家族を愛したい 命について深く考えれた
大変良かった
大変良かった 最後の歌 子供の意見も聞ける聞けるような親になりたい
大変良かった 赤ちゃんの重み 首の骨を折らないようにする事

大変良かった 赤ちゃんの人形
子供の意見をしっかりと聞く、優しい親、子供
のしたいことをさせてあげられる親

大変良かった グループ分けでの体験
大変良かった 赤ちゃん 子供に辛い思いをさせないようにしたい。 全部楽しかった！

大変良かった
と

大変良かった 赤ちゃん 教育 楽しかった‼
大変良かった ブレイキングダウン 毒親になりたくない。子供の気持ちを考える。 いいと思う😍😍😂

大変良かった 最後のいのちの歌
自分を見て子供は育っていくから責任を持って
正しいことを教える

貴重な時間を過ごせてたくさん学んだことがあっ
たし自分について見つめる時間でもあったから普
段できないことをこの時間でたくさん経験した

大変良かった 赤子の重さ 普通に生きさせる 特には感じなかった



大変良かった
最後の動画が感動して印象に残り
ました。

大変良かった 妊婦体験 子どもが安心して暮らせるようにしたい

大変良かった 模型のあかちゃん 良い親になれる事を心がけたい
最後の動画を皆んなちゃんと聞いていたので、良
いと思いました。

大変良かった
最後の動画のお母さんが亡くなっ
たシーン 子供の意見をしっかり聞く 改めて命は大切だなと思いました

大変良かった 赤ちゃんを抱っこするやつ 赤ちゃんを落とさないこと 良かった
大変良かった 最後の歌 怪我をさせないように気をつけたいです 命の大切さが分かりました

大変良かった
赤ちゃんを抱っこしたこと、最後
のビデオ 話をきちんと聞く すごく楽しかったです！

大変良かった 体験をした時 子供を傷つけない 命の大切さについて改めて実感した
大変良かった 赤ちゃんの抱っこ 厳しすぎないこと 皆楽しそうにやっていてよかった
大変良かった 最後の動画 抱っこをするとき 地域の人と関われて良かった
大変良かった 赤ちゃんをだっこ しっかり育児をして立派な子に育てたいです 楽しかった
大変良かった 赤ちゃんを抱いたこと 妻と喧嘩しない
大変良かった 赤ちゃんの関節が柔らかかった 力加減を間違えないようにすること 親はこんなに大変だったんだと思った

大変良かった 赤ちゃんを持ってみた事
ちゃんと育ててあげる

大変良かった 妊婦体験
子供にしっかり栄養バランスの良い食事を与え
る

大変良かった 妊婦さんの大変さ お腹にいる赤ちゃんに害がないようにしたい 楽しく学べました！

大変良かった 妊婦スーツ
赤ちゃんの事をずっと考える
優しく強い心を育てる

とにかく楽しく活動できた
最後の歌が、とても心に響いて感動した

大変良かった 妊婦の擬似体験

責任を持って、大切に育て、また、子ども・自
分にとって、幸せだと思えるような家庭を築く
こと。

貴重な体験ができてよかったです。ありがとうご
ざいました。

大変良かった 最後の動画 きちんと最後までやりたいと思います
大変良かった 赤ちゃんを抱っこしたこと 時に優しく、時に厳しく とても良い経験でした
大変良かった 最後の映像 ちゃんと育てられるように

大変良かった 妊婦の方の体験
自分がやりたいと思ったことを叶えてあげたい
幸せに、大切にしてあげたい。

大変良かった 赤ちゃんのだっこ 子供が幸せになるように育てたい
今日貴重な体験をして、命の大切さに気づけまし
た。

大変良かった 最後の動画 赤ちゃんは体がまだ弱いから、優しく扱いたい いい学びになった

大変良かった 赤ちゃんを抱っこすたこと

自分は好きなことやらせてもっらっているか
ら、自分の子供にも何か夢中になれることをさ
せてあげたい より自分のことを知れるいい機会だった



大変良かった 赤ちゃんを抱っこした時
子供がしっかり成長するように色々な事を教え
ることができるようにしたい とても貴重な体験をして楽しかった

大変良かった 妊婦体験
親としての責任をしっかり感じ、子どもを幸せ
にできる親

普段体験できないことを体験出来たので嬉しかっ
たです

大変良かった
赤ちゃんがお腹の中にいるときの
体験 大切に育てるということ 楽しく命について考えることができた

大変良かった 妊婦疑似体験を行ったこと。

優しく、思いやりを持って接するようにした
い。また、いけないことはしっかりと注意した
い。

先祖が一人でも欠けていたら生まれてこなかった
のだと思い、自分の命を大切にこれから生活して
いきたいと思った。

大変良かった 妊婦さん体験 ダメなことはダメと言える親

私は実際に妊婦スーツを着てみたんですけど思っ
たより重くて腰や肩がすごく痛かったです。お母
さんはそんな中でも私をうんでくれて、本当に感
謝しかないなと改めて感じました。

大変良かった 赤ちゃんが思ったより重かったこ 自分の子供を放っておかないこと ありがとうございました。
大変良かった 赤ちゃんの人形を抱っこしたこと 優しく接してあげる

大変良かった 赤ちゃんの人形を抱く体験 出来るだけ怒らないようにしたい

3キロがどのくらいの重さかわからなかったからど
の教科書を入れれば3キロになるか最初に知りた
かった

大変良かった 持ち方を気をつける 大事にする 楽しかった‼
大変良かった 風船のやつ 子供に怪我させないようにする 妊婦の人は動きづらくて大変
大変良かった 妊婦の体験 優しくしすぎない（ダメな時はダメと言う） 地域の方々とも触れ合えて楽しかった
大変良かった 面白かったです
大変良かった 赤ちゃんの人形を抱っこしたこと 優しく接してあげたい
大変良かった 実際の重さの赤ちゃんを持ったこ 優しくする
大変良かった 赤ちゃんの人形を抱っこする体験 健康に育てること 楽しかった

大変良かった
色んな人の命があって自分が産ま
れたこと しっかり子供のことを見ること

将来子供が産まれるかもしれないので勉強になり
ました。

大変良かった 赤ちゃんの人形

大変良かった 妊婦擬似体験 育児放棄などという事がないようにしたい
私の班では、皆んなしっかりととりくめていたと
思います。

大変良かった
1組の瑛太さんが妊婦のやつ着てた
こと 悲しさせない

とても面白く赤ちゃんを抱きかかえるやつとかと
ても印象にのこる講座でとても楽しく授業を受け
れたとおもいもす。

大変良かった 妊婦さんの体験 言葉遣い
大変良かった すごく分かりやすかったです。
大変良かった 妊婦体験 子供を大切にしたい
大変良かった 赤ちゃんを抱っこした事、重かっ こどもの辛さに気づける 楽しくできたのでよかったです



大変良かった 赤ちゃんを抱っこした時
赤ちゃんを落とさないようにしたり優しくした
りする事

担当してくださった地域の人も優しくて授業をし
やすかったし、リアルな体験ができてすごく楽し
かったです

大変良かった
赤ちゃんを抱っこする時、最後の
動画です。 子どもを大切にすること

今回参加して、1歳11ヶ月の妹がいる身として
は、改めて命の大切さや扱い方などを知れたいい
機会だなと思いました。

大変良かった 赤ちゃんを抱いたこと 悪いことをきちんと注意する
大変良かった 妊婦体験 厳しく優しく、！
大変良かった 赤ちゃん抱っこ 油断をしない
大変良かった 命の歌 子供が傷つく事言わない
大変良かった 人形を抱っこしたこと 責任を持つ 全体的に優しい雰囲気で良かったです。
大変良かった 無駄に叱らないこと 妊婦さんって大変だなーと思いました

大変良かった 赤ちゃんの模型の首や重さ 赤ちゃんの首をしっかりもつこと
妊婦さんの大変さや赤ちゃんについてがわかって
よかった！！

大変良かった
赤ちゃんの重さとか、風船を服の
中に入れるやつです！

とても楽しかったし、勉強にもなりました！
ありがとうございました😊

大変良かった 妊婦さん体験をした事 めちゃめちゃ大切にする

地域の人々に優しく教えてもらえて本当によかっ
たです！！！
ありがとうございました！！！

大変良かった 赤ちゃんの重さについて 優しく、きびしくする さまざまなことを体験できてためになりました

大変良かった 赤ちゃんの大きさ 優しい親になること
赤ちゃんについていろいろなことをわかったから
良かったです

大変良かった 優しく思いやりのある親
大変良かった スクバを背負ったこと 大切にしたい

大変良かった
子供の自由を縛らずやりたいことをやらせてい
きたい

大変良かった 赤ちゃんのお人形抱っこ 子供に優しくする

大変良かった 妊婦さんの擬似体験 子供を優しく扱う？
お母さんの辛さを知れて感謝をしたい気持ちに
なった

大変良かった 赤ちゃん
大変良かった 子供の事をよく考えること
大変良かった 赤ちゃんを抱える所 厳しすぎず甘やかしすぎず よかったです。
大変良かった 赤ちゃんの人形を持ったこと 親としての自覚を持てた親 貴重な体験楽しかったです
大変良かった 赤ちゃんだくやつ 悪い子に育たないように 命について本当にわかりました
大変良かった お腹に赤ちゃんがいるときの大変 赤ちゃんをしっかり育てたい
大変良かった 赤ちゃんを消えている時 子供を傷つけてはいけないこと 楽しかった
大変良かった 妊婦体験
大変良かった 妊婦体験 しっかりとルールが守れるこに育てること 楽しかった
大変良かった 妊婦経験です 赤ちゃんを守ったり子供を大切にしたいです 命のバトンの話を聞けてとても良かったです



良かった 最後の映像 甘やかしすぎないようにする
良かった 赤ちゃん抱っこ 死なせないようにしたいです！

良かった 赤ちゃんを抱っこしたこと
暴力を振るわないように気をつけたいです。
（しません)

良かった
良かった 赤ちゃんを抱っこした時 育て方 赤ちゃんの体の状態が分かった。
良かった 抱っこした時 責任を持って育てたい 貴重な体験だった

良かった
座ったり立ったりするのが難し
かったです

良かった 赤ちゃんを持ったこと 厳しすぎないようにする

良かった 赤ちゃんを抱っこした時！ 1番大事にする事。愛情を込めて育てる事！

赤ちゃんの抱きかたや重さなどがわかりました！
自分が赤ちゃんを産んだ時今日習ったことを意識
しようと思いました！

良かった 赤ちゃんの重さを体験したとき 責任を持つこと 地域の方々から学ぶ事がたくさんありました！
良かった 赤ちゃんを持ったところ。 赤ちゃんを一緒懸命に育てたい。 上手く育てたい。
良かった 赤ちゃんの体験、命の重さ 身の回りの安全 しっかりできてよかった。

良かった 疑似赤ちゃんを持ったこと
甘やかしてしまうこととたくさんの体験を一緒
に楽しむこと

良かった
良かった 妊婦体験 出来るだけ寄り添う。 ない
良かった 赤ちゃんの重さ 子供の気持ちも考える 命について考えることが出来た
良かった 最後のビデオ 暴力を振るうような親にはなりたくない
良かった
良かった 体験 子供の体調 分かりやすかった
良かった 赤ちゃんを抱っこしたとき 子供の課題に介入しないこと 今いる自分を大切にしようと思いました
良かった 妊婦の体験
良かった 妊婦のお腹のやつ DV
良かった

良かった 最後に見た動画が印象に残った
子供の健康をよく考えたり、どんなことがあっ
ても守るということ

すごくわかりやすく説明してもらって改めて　命
の大切さ　などを理解することができました。

良かった 妊婦体験 怒りを子供にぶつけない
良かった 赤ん坊重かった
良かった 妊娠疑似体験 子供の気持ちを考える。 地域の方が色々教えてくれて楽しかったです。

良かった 妊婦擬似体験 赤ちゃんに怪我をさせないこと
自分を産んでくれたお母さんはこんな気持ちだっ
たんだなってのがすごく伝わってきました

良かった 最後の動画

良かった 妊婦疑似体験。 子供を幸せにすることを目的にした育児
男子ではより体験出来なかったことも体験するこ
とができて考えが変わるような授業だった。



良かった
赤ちゃんの人形を抱っこしたこと
が一番印象に残った 全然したことのない体験ができたのでよかった

良かった 妊婦体験 意見を聞いたりする とてもいい体験ができた
良かった 体験 子どもの気持ちを考える
良かった
良かった 赤ちゃんの抱っこ 子供がやりたいことを優先させる
良かった 赤ちゃんを大切に扱うこと 優しく接する 自分のことも見つめ直せてよかった
良かった 歌 楽しかった
良かった 赤ちゃんの人形を持ったこと 赤ちゃんの持ち方 親の大変さがよく分かりました
良かった 最後の動画 正しい道を教えてあげたい 親の大変さがわかった
良かった みんなで赤ちゃんの扱い方をしたやつ 楽しかったです
良かった 最後の動画 怒りすぎないように気をつけたいと思いました とてもたのしかった
良かった 動画を見たやつ 子供が不自由にならないように気をつける
良かった 赤ちゃんを抱っこした時 落とさないように
良かった 歌を聞いた時 楽しかったです

良かった
子供の人形が思ったより重かった
です。

子供が一人でどこかに行かない様に気をつけた
いです。 子供を育てる大変さが分かりました。

良かった
赤ちゃんがお腹の中にいるとこん
なに動きづらいと衝撃でした。

赤ちゃんがいい大人になるように気をつけて育
てたい。

滅多にできない体験をさせていただきありがとう
ございました。将来赤ちゃんを育てるときは今日
学んだことを活かせればいいなと思います。

良かった 赤ちゃんを抱っこするとき すぐ怒らない　　楽しませる
良かった 赤ちゃんを抱っこする体験 色々な体験をさせたい

良かった
赤ちゃんを初めて抱いてこんなに
重いんだなと思った。

良かった 最後の歌 分からない

良かった 妊娠のたいけん
子供にやりたいことをさせてあげられる親

いのちについて考えられた。
良かった 体験 子供の安全を常に確保すること 自分のことを改めて考えることが出来た
良かった グループ活動 とても有意義な時間を過ごせた

良かった
重いものを持ちながら立ったりし
たこと 子どもが落ちたりしないように持つこと 今日の話を今後にいかせたらいいとおもいました



良かった お腹に風船を入れたこと 子供に優しくしたい

みんな明るく楽しかった

良かった 最後の動画 赤ちゃんの首を押さえること お母さんは大変だなと思った
良かった 赤ちゃんが大きかった

良かった
風船を服の中に入れて妊婦体験を
したこと。 いけない事はしっかりと注意する。

親の苦労などを感じることが出来て、親を大切に
しようと思えた。

良かった
赤ちゃんが重く抱っこをしている
のが意外と疲れること 優しすぎないようにだめなことはだめと教える 物心がつくまで育てるのが大変だと思いました



良かった お腹の中に風船入れたこと 優しくする
良かった 人形 毒親にはならない
良かった

良かった 赤ちゃんの人形
優しくて、子供から好かれるような親になりた
いです 妊婦さんの大変な体験をできて、よかったです！

良かった 体験が面白かった 大事にする 面白かった
良かった 赤ちゃんが意外と重かった 育児放棄しない 命の学習がしっかりとできて良かったと思う
良かった
良かった 赤ちゃんを抱える 体(病気など)に気を付けたい 命の大切さがわかった気がする
良かった 付箋で書くやつ 自分みたいにならないようにする 楽しかった
良かった 赤ちゃんの人形
良かった 風船🎈 安全

良かった
バックを前に背負って動きづら
かったこと。

良かった みんなで意見を交換したところ 親身になって話を聞ける人になりたい
良かった 赤ちゃんを持った時 けがをさせないように気をつけたい 気を付けないといけないことがわかった
良かった 最後の動画 家族をちゃんと支えてあげたいです。 凄く楽しかったです。

良かった グループ活動
身の回りに危ないものはないかしっかり確認す
る 色々なことがわかりました

良かった 妊婦擬似体験 楽しく過ごせるようにしたい 赤ちゃんを生む時の大変さがわかった
良かった 命の大切さ 怪我をさせないようにする

良かった
スクールバッグを持って、お腹の
重さを体験したこと。 子供に嫌な思いをさせないようにする。 妊婦の大変さがよくわかりました。

良かった 地域の人との交流 家族に気をつかっていきたいと思った
貴重な体験だと思ったので参加できて良かったで
す

良かった 赤ちゃんを持った時 大切に育てたい
赤ちゃんについて考えることができてとてもいい
機会だと思いました

良かった 最後の映像 優しくすること
良かった 赤ちゃんの人形を持ってみたこと 優しい親になる
良かった 赤ちゃんを抱く時 子供が楽しく生活できるようにしたい 楽しく学べたので良かったです
良かった

良かった 赤ちゃんの目が怖かったこと
常識的なことを教える親になる。暴力を振るわ
ない。

地域の人と楽しく活動することができてよかった
です

良かった 地域の方々との交流
いっぱい笑顔を分けてあげたい
たくさんのところに連れてってあげたい

めちゃめちゃ楽しかったです！
弟がいるので弟にも体験してほしいと思いました

良かった スクバ 子供に優しくする。
妊婦さん🤰は、すごく大変だと言う事がわかりま
した。

良かった 妊婦体験 優しくしてあげたい
良かった 赤ちゃん抱っこ体験 子供のお手本になれる親



良かった 赤ちゃんの人形の重さ 赤ちゃんの持ち方
良かった 妊婦の体験 子どもに対する接し方に気をつけたい 自分の親がどう思っていたか分かった気がする
良かった 動画 子育て 子供を育てるのは難しそうだなと思いました
良かった 赤ちゃんを抱っこしたこと 赤ちゃんの首を折らないように気をつけたい 妊婦体験スーツ付けたかった
良かった 赤ちょんの扱い方について 子供の健康

良かった 妊婦の人の擬似体験 自分の子供に手本になるような親になりたい
母はこんな大変なことをしてくれてまで自分を産
んでくれたことに感謝している

良かった
赤ちゃんが意外と重かったこ
と！！！！！ 責任感を持って育てる

良かった

赤ちゃんの人形の重さ！とくびが
ぐわんぐわんーーーー、

大切に ぃ
良かった 赤ちゃんを抱くこと 子供を大切に育てる
良かった 妊婦の擬似体験 優しい時は優しく厳しいときは厳しくする
良かった 赤ちゃんを抱っこした時
良かった 風船
良かった 赤ちゃんを抱いたこと とても勉強になりました
良かった
良かった 貴重な体験ができた
良かった 命は大事だと言うこと 赤ちゃんをしっかり育てたい
良かった 最後の歌 相手のことを思いやれる人 楽しくいろんな体験ができたのでよかったです
良かった 妊婦さんの苦労がわかった 大変さを忘れずに過ごしていきたい 面白かった
良かった 人形の赤ちゃんを持った時 怒らない事
良かった カバンを前に背負ったこと 赤ちゃんを落とさないこと 地域の人と関わって楽しかった
良かった 命の大切さ 好きなことさせてあげたい
良かった 最後の動画(曲？) 家庭環境を良くしたい

良かった
妊婦体験で重いリュックを持った
りしたこと

良かった 妊婦体験（立ったり、座ったり
子供のために色々としてあげられるようにした
い

親は、子供のために色々として育て上げてきたん
だなと思いました

良くなかった
全然良くなかった 何もない 息子への教育等をしっかりとする ない
どちらともいえない あかちや。
どちらともいえない 風船が割れたこと そもそも親になりたく無い なんとも言えない
どちらともいえない
どちらともいえない
どちらともいえない 赤ちゃんが小さい しなないように 妊婦の人は大変だとおもった



どちらともいえない 妊婦疑似体験 子供を大切にすると心がけること

家族などの私がうまれるまでの大変さや生まれた
あとの気持ちなど考えるきっかけになり、とても
良い機会でした。

どちらともいえない 赤ちゃんの人形 子供を大切にする いい勉強になった

どちらともいえない 赤ちゃんが意外と重かった なるべく子供の手本になるような行動

子供のこととかはまだわからないけど習ったこと
を活かせるようににしたい

どちらともいえない
とある人がやばい事をかいてたこ
と。 結婚とかしない気である。 No   Coment.

どちらともいえない
どちらともいえない 妊婦体験 赤ちゃんの面倒を見る


