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      生 と 死 を 考 え る  １  

                吉 永  馨  

 

 当 会 の 名 称 は 「 タ ー ミ ナ ル ケ ア を 考 え る 会 」

で す か ら 、 生 と 死 を 考 え る の は 当 然 で す 。 事

実 こ の ３ ０ 年 間 、 い ろ い ろ な 角 度 か ら そ れ を

学 ん で き ま し た 。 こ の 問 題 は 、 が ん の 末 期 患

者 を サ ポ ー ト し よ う と い う だ け で な く 、 人 生

そ の も の 、 生 き 方 そ の も の に 直 結 し て い ま す 。

曹 洞 宗 の 修 証 議 と い う 経 典 に 「 生 を 明 （ あ き ）

ら め 、 死 を 明 ら む る は 仏 家 一 大 の 因 縁 な り 」

と あ る そ う で す 。 仏 教 に お い て も 生 死 の 問 題

は 大 事 な 課 題 な の で し ょ う 。  

 私 は こ の 会 に 長 く 関 わ り 、 い ろ い ろ 教 え て

頂 き ま し た の で 、 そ こ で 得 た 知 識 を 順 次 述 べ

た い と 思 い ま し た 。 も と よ り 浅 薄 な 知 識 で す

か ら 、 識 者 か ら ご 叱 正 を 頂 き た い と 思 い ま す 。  

 最 初 に 各 国 の 死 に 対 す る 民 間 伝 承 を 見 て み

た い と 思 い ま す 。 こ れ は い わ ば 俗 信 と い う べ

き も の で 、 宗 教 家 や 哲 学 者 の 言 う よ う な 深 遠



2 

 

 

な も の で は あ り ま せ ん 。 し か し 俗 信 で す か ら

い か に も 庶 民 的 で 、 分 か り や す く 、 普 通 の 人

に は 納 得 し や す い の で す 。  

 

 古 事 記 に イ ザ ナ ミ の 命 （ み こ と ） の 死 が 記

載 さ れ て い ま す 。 こ れ が も っ と も 古 い 死 後 に

関 す る 文 献 で し ょ う 。 イ ザ ナ ミ は 沢 山 の 子 を

産 み ま す が 、 最 後 に 火 の 神 を 産 み ま す 。 そ の

時 、 火 の 神 の 炎 に 焼 か れ て 死 ん で し ま い ま す 。  

 そ の 後 、 夫 の イ ザ ナ ギ の 命 （ み こ と ） は イ

ザ ナ ミ を 懐 か し み 、 あ の 世 か ら イ ザ ナ ミ を 連

れ 戻 そ う と あ の 世 の 世 界 に 下 り て 行 き ま す 。

あ の 世 で イ ザ ナ ミ に 会 い 、 こ の 世 に 帰 る よ う

に 勧 め ま す と 、 イ ザ ナ ミ は 、 既 に 死 後 の 世 界

の 食 べ 物 を 食 べ て し ま っ た か ら 、 も う 帰 れ な

い と 言 い ま す 。 し か し イ ザ ナ ギ は 諦 め ず 、 執

拗 に 帰 還 を 主 張 し ま す 。 そ れ で は 、 着 替 え て

来 ま す か ら 、 そ の 間 私 の 姿 を 見 て は い け ま せ

ん よ と 言 っ て 別 室 に 姿 を 隠 し ま す 。 イ ザ ナ ギ

は ど う し て も 見 た く て 、 そ っ と 覗 き ま す 。 す
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る と イ ザ ナ ミ は 体 中 が 腐 敗 し 、 ウ ジ 虫 が う よ

う よ と う ご め い て い ま し た 。 驚 き 恐 れ た イ ザ

ナ ギ は 逃 げ 出 し ま す が 、 イ ザ ナ ミ は 追 い か け

て き ま す 。 そ の 追 跡 を ど う に か 逃 れ て 、 イ ザ

ナ ギ は こ の 世 に 戻 り ま し た ・ ・ ・ 。  

 こ の 神 話 は 、 昔 の 人 の 考 え を 反 映 し て い る

と 考 え ら れ ま す か ら 、 死 後 、 人 は あ の 世 に 行

く 、 あ の 世 は 地 下 に あ る 、 と さ れ て い た の で

し ょ う 。 死 ん だ 人 は そ う い う 地 下 の 国 に 行 く

と い う の が 日 本 人 の 死 後 観 の 原 型 だ っ た と 考

え ら れ ま す 。  

  

 


